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Abstract

The Hungarian and the European Union’s populatiogrowing older, which is a widespread phenomehan t
is caused by three major drivers of population rgyeire declining fertility, falls in mortality, amet migration.
In Hungary the reduction of fertility has been dadim since 1949, the total fertility rate — thatttsee number of
children born per woman — has dropped by half, f&y84 children per woman in 1949 to 1,24 in 201§. A
people of reproductive age have fewer children,greportion of children and young persons decreamed
results in a corresponding increase of the older sttare of the population. Mortality has also curgd to
decline, especially at older ages. The increasimgisal at advanced ages caused the increase qirtp®rtion
of the older population.

The age composition of the population is transitigrto an older structure reflected by the comperief age
pyramids between 1960 and 2011. In 1960 the pyraaitia relatively triangular shape, and till 2044 base of
the age pyramid narrowed, the shape had transititdaeone that bulged at the working ages, denoting
population where ageing was already under way.

The median age, a simplest and most widely useddatat of population aging, raised markedly in past fifty
years, indicating that half of the Hungarian pofiatain 2011 is above age 40. The median age ofgian
population is under de EU-27 average with 1.2 years

Hungarians live longer than ever before (the lifpertancy at birth has increased by 11,65 yearsfors and
by 14,83 years for woman since 1949), and an isanggart of these longer lives is spent in goaalthedue to
improved health and living conditions and majordinal advances and investments in the health sysiethe
same time the life expectancy of older people @gand more) has increased rapidly.

In the recent years demographers started to tdkeacount the fact that older people today aregeneral,
more active and healthier than in previous germmati and adjusted the traditional indicators atéglefor
measuring population aging for increases in lifpestancy. New measures were described by introgubia
concept of prospective age. Old age was defineédas the old-age threshold, beginning at ages evher
remaining life expectancy is 15 or fewer years. $tuely of proportion of Hungary’s population whe &5 and
older and the proportion at ages with remaining éikpectancies of 15 or fewer years leads us tp diéferent
conclusions. The conventional measure, begins 8yBhpercent 1960 and rises slowly to 16,7 perae@0il1.
In contrast, the life expectancy adjusted meaduoevs that the population was actually getting yaur(gn 2011
the indicator’s level was 0,4 percentage pointselotian half century ago).

A common indicator used to capture the social impa@opulation aging is the old-age dependendip righe
older population related to the population of watkage). According to this indicator, the demograjpinessure
is lowest in the Central and Easter European c@mstand the highest values are recorded by (vdthes of
29% or over) in Italy, Germany, Portugal and GredaeéHungary, the impact of demographic ageinglésudy
visible in the old-age dependency ratio, which waseasing from 13,6% to 24,4% during the pasy fiftars,
but still remains with 1,8 percentage points bethe EU-27 average in 2011. In case of the prosge(tife
expectancy adjusted) old-age dependency ratiopaiierns of evolution are similar to those desctifig the
proportion of elderly, because only those people ate in age groups with 15 or fewer years of raingilife
expectancy are counted.

Due to health care improvement the elderly areamty growing rapidly in absolute numbers, but halso
become substantially healthier. The length of Igadtid-age appears to be increasing. Part of thigdtcan be
attributed to increases in the length of life, qadlt to shorter and later periods of illness. Theaffect is an
increase in number of years lived at old age withaijor health problems. The healthy life yearagg 65 is a
useful indicator assessing the needs for healttafagtderly and in adjusting the social and heatbgrograms
accordingly. In Hungary, even if women on averageeha longer life expectancy at age 65 with 4 yédaas
men, many of these years may be spent living wighhility or iliness. If healthy life expectancy age 65 is
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examined, women’s advantage over men becomes sn{altemen are expected to live 67,21% of their
remaining life at age 65 in poor health, with digh while men only 58,04%).

Changes in age distribution have complex socialemmhomic implications. The serious pressure thatging
society puts on national economies through its ohgan pension schemes could be partially avoided by
averaging chronological and prospective ages taiolan intergenerationally fair normal pension age.

Kulcsszavak:tarsadalmi eléregedés sisek részaranya, éakori eltartottsagi rata, varhato életkor, egészség
életévek szama.

Kivonat

Az Eurépai Unié és vele egyitt Magyarorszag némgssiregebb lett. A tarsadalmi eléregedés altalanos
jelenséggé valt, melynek haroré fényed a kivaltdja: a termékenység csokkenése, az algabbnidiskori
halandésag és a migracié egyenlege. Magyarorszaggljes termékenységi rata dramai csokkenésehét st
utébbi évtizedekben, 1949 o6ta 2,54-kevesebb, mint felére csokkent 2011-re. Aminteamékeny koru
népességnek kevesebb gyereke sziletik, a gyerskikiaok tarsadalmon bellli részaranya csokksrerének
megfeleben v az idbseké. A felibtt és idiskori mortalitas is csokkéntendenciat mutat. Az éebb korldak
tulélési esélyeinek javulasa novelte agsiek részaranyat.

A tarsadalom kortsszetételeosbb struktarara valtott, amit jol tikréz az 1960-és 201l-es korfak
Osszehasonlitasa. 1960-ban a korfa viszonylag tentgnalakd, mig az 6tven évvel &Bbi korpiramis alja
elvékonyodott, kidudorodott a munkaképes korosotéigl, ami jelzi, hogy a magyar tarsadalom eléréged
palyara lépett.

A median életkor, a demogréfiai eléregedés egyiledgszeibb és leggyakrabban hasznalt széma, felins
novekedést mutatott az elmdlt fél évszazadban. slagyzag népességének fele betdltdtte a 40. sridadit,

de hazank még igy is 1,2 évvel marad el az EU{2g&tol.

A magyarok hosszabb ideig élnek, mint a multbanmiilor; a sziletéskor varhatd élettartam 1949 6t$3.1
évvel hosszabbodott meg a férfiak esetébenskaél pedig ez a névekedés 14,83 év volt. Ezen tdderg
ennek a meghosszabbodott életnek egyre nagyoblkadid@nyblthetik j6 egészségben az egyre inkabb gavul
higiéniai, lakhatasi feltételeknek, a jelémtorvostudomanyi eredményeknek és az egészségéngsaerbe
tortént beruhazasoknak kdszorifest.

Az utdbbi években a demografusok is kezdték figyble venni a tényt, hogy a mai6gkk aktivabbak és
egészsegesebbek, mint Gket megedzé generaciok, és az eldregedés tradiciondlisan rafi@dtt indikatorait
hozzaigazitottak a varhatd élettartamban bekovetkeAltozasokhoz. Uj mészamokat definidltak a tavlati
életkor fogalmanak bevezetésével. Agskiort az idskori kiisz6b meghatarozasatol tették fhigg mely szerint

az a korosztaly tekinthgtiddosnek, amely esetében a varhat6 hattaetévek szama 15 alatt van. Ha a 65 év
folottiek és a 15 évnél rovidebb varhat6 életkortedjes népességen belili részaranyanak alakiasanlitjuk
Ossze ellentmondd kovetkeztetésekre jutunk. A hagyyos mutatd értéke 1960-ban 8,9% és lassu, monoto
novekedéssel eléri a 16,7%-ot 2011-re. Ezzel szenibevarhaté élettartamhoz igazitott mutaté szerint
demografiailag fiatalodott az orszag az elmultéiészazadban (2011-ben az érték még mindig az 1860x@rt
szint alatt van 0,4 szazalékponttal).

Az idéskori eltartottsagi rata, azdd korli népességnek (65 — X éves) a szazalékosaasangktiv kord (15 — 64
éves) lakossadg szamaban, még mindig gyakran hasasaiutaté az &bek altal az aktiv korl lakosséagra
gyakorolt pénziigyi nyomas mérésére. A demografimnmas a legalacsonyabb a Kdzép és Kelet Eurépai
allamokban, az élenjarok pedig (29% és 31% kogdttkekkel) pedig Olaszorszag, Németorszag, Pdiaués
Gorogorszag. Magyarorszag demogréfiai eloregediésésztan mutatja az édkori eltartottsagi rata, mely
13,6%-r6l 24,4%-ra tt az utdbbi 6tven évben, habar még igy is 1,8a2éponttal marad el az EU-27 atlagatol
2011-ben. A tavlati iéiskori eltartottsagi rata vizsgalatakor, amint azamitasi képlet hasonlésagaibél varhato,
hasonl6 képet kapunk, mint azéstk részaranyanak elemzésekor, mivel a mutaté asak szamat veszi
figyelembe, akik esetében a hatrééarhato élettartam 15 év alatt van.

Az egészséglgyi ellatas javulasaval, aisidépesség nemcsak abszolut értékldgrhanem ezzel egyithen
Iényegesen egészségesebb lesz. Az egészségkerithossza t Ez a tendencia részben a meghosszabbodé
élettartamnak, részben pedig a rovidebb éssltEsbekdvetked betegségelt vald korlatozottsdgnak
kdszonhet. A 65 évesen egészségesen varhatod élettartam dsasznidsek egészséglgyi szilkségletinek
felmérésében és a szocialis és egészségugyi prokraregfeled hozzaigazithsaban. Magyarorszagon habér a
nok 65 évesen atlagosan 4 évvel hosszabb élettartam@mithatnak, mint a férfiak, tdbb évet tdltenek
betegsédt korlatozottan (a 65 évesen varhato élettartanfyRB-at, mig a férfiak csak 58,04%-at).

25



DETUROPE — THE CENTRAL EUROPEAN JOURNAL OF REGIONAL DEVEUERT AND TOURISM
Vol.5 Issue 12013 ISSN 1821-2506

A Kkorstruktira véltozasanak oOsszetett szocialisggadasagi kdvetkezményei vannak. Mar ma érézhet
eloreged lakossag gazdasagara gyakorolt nyomasa, a nyegd$izer és az egészséglgy finanszirozdsa a
tarsadalom egyik alapuetproblémajaként jelenik meg. A nyugdijrendszer farthatésaga szempontjabdl
részmegoldast jelenthetne a kronolégiai és tadlatikorok atlagolasaval szamitott nyugdij-korhatéely az
id6sebb és fiatalabb generaciék szamara egyarantigezdenne.

BEVEZETES

Az utdébbi 150 évben a szuletéskor varhato élettam@vekedése tekinttieta tarsadalom
egyik legnagyobb eredményének, am ez egyben az&¥ad egyik legnagyobb szocialis
kihivasat is jelenti. A varhat6 élettartam novelssd&s az alacsony fertilitas a tarsadalom
eloregedéséhez vezetett, a populacido median éethtolodott az idlsebb kortak iranyaba,
nott az iddskortak részaranya a teljes népességben (példdlvagy 80 év folottieké). A
fejlettebb orszagokban a varhaté élettartam nowediedtmusa nem csokkent az utdbbi fél
evszazadban sem, és — habar még eléggé vitatotjyre eesodik a konszenzus a
demografusok kozott, miszerint a kozeljpen sem varhaté a ndvekedés lassulasa (Bongaarts
J., 2006). Ez a valtozas jelést terhet gyakorol majd a jékeni allami kiadasokra a
megnoveké nyugdij- és egészséglgyi koltségek miatt, illehegativ hatassal lehet az
orszagok gazdasagi novekedésére.

Amig az egyéni 6regedés elkerllhetetlen, és cdalyamat gyorsasaga valtozhat, addig a
tarsadalom eléregedése, melyet a populacié kotsidjk hataroz meg, elméletileg mindkét
irAnyba valtozhat harom befolyasol6 tényea termékenység, a haland6sag és a nemzetkozi
migracio egyenlegének fliggvényében. A termékenysdikkenése a fiatalkortuak relativ
részaranyanak csokkenését eredmeényezi, illetvet@am a reprodukcios szint alatt marado
termékenységhl és a varhatd élettartam emelkedééhdodoan az itkek részardnya
novekszik. A teljes termékenységi arany Magyaraysedetében 2,54l (1949) 1,24-re
csokkent (ezt a mélypontot 2011-ben érte el), eéslexz értékkel az EU tagallamok listajanak
legvégeén kullog. A feléitt és idbskori mortalitas javulasa azdsebbek szamanak alakulasara
gyakorol kdzvetlen hatast, a migracié pedig, hgbéal szértabban, de inkabb a kozésd
korosztalyok szamat befolydsolja. Hazdnkban a ntziebevandorlas és az elvandorlas
pozitiv egyenlege az ezredfordulétdl napjainkig 4686 ellensulyozta a népesség gyorsuld
természetes fogyasat (KSH, 2013).

A '80-as években borult fel a természetes egyerstiiglvesziletés és haldlozas kdzott, és
a népesség szama ezzel efleh csokkenni kezdett (a szlletések 1976-t6l tantésokket

és a halalozasok 1963-t6l folyamatosan emélkeehdje oda vezetett, hogy a Kethérlege
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1981-6l negativva valt) dként az élvesziletés csokkenése, mintsem a hatataréekedese
miatt (1. dbra). Az élvesziletés 2011-ben értedg€melmi minimumat (88 04%Y¥, mig a

halanddsag tobb mint 150 ezer halalesettel 1993 dminztralta a legmagasabb értéket.

1. abra: Elveszilletés és halalozas alakulasa Magyaszagor
6 1960 és 2011 kozott
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Forras: sajat szerkesztés az Eurostat adatbaaigjah

Ha a korOsszetételt vizsgaljuk, akkor a demografiaitozas meg szemiigbbb. A
magyarorszagi népesség kor €s nemek szerinti magasak idbeli valtozasat kitnéen
illusztralja a 2. abra, melyen egymasra tettik 9801as és 2011-es korfakat. A két korfat
O0sszehasonlitva jél lathatd, hogy a korfa megnyaitelmult fél évszazadban drasztikusan
csokkent a gyermekek és fiatalok szama, egyre idgyo 65 év felettiek tabora, tehat
jelentbsen Oregszik a magyar tarsadalom. Ez egyrészirgkenység csokkenésére vezethet
vissza (a Kkorpiramis aljardl tortén dregedés), masrészt a halandésag javulasanak
kovetkezménye (a korfa tetefdlereds 6regedés).

Amikor a szlletési rata alacsony, a ,korpiramigaalzikebb lesz, csokken a fiatalkoru
lakossag szamaranya a teljes populaciéban. A babml@evek rovid tAvon megfiatalitottak a
tarsadalmat, de a k@isbiekben az iések aranyanak a névekedéséhez vezettek. Az alacsony
elhalalozasi ratak és a haldlokokban bekovetkeaeitiosulasok az oregkori mortalitas

valtozasahoz vezettek, ez nyomon kovétleekorfa ,tetejének” vizsgalatakor.
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2. dbra. Magyarorszag népessegének korfaja 1960-bés 2011-ben
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Forras: sajat szerkesztés z KSH adatbazis alapjan
A 2011. januar 1-jei korfan a kdzépkorcsoportokban jol lathaté a Ratké-korszak deett
hatasa: az 1950-es és az 1970-es évek kdzepétetiziimeraciok (a Ratkd gyerekek éaz
gyermekeik) kiugréan magas létszama. A sziletés&iménak tartdos csokkenése miatt
azonban a korfa alja zsugorodik, piramis alakulnawalakava valik, a népesseg fokozatosan
oregszik.

A DEMOGRAFIAI ELOREGEDES MUTATOI

Habar tt az érdelkddés a tarsadalmi eléregedés irant, az elemzésgraditindikatorok
nem sokat valtoztak. Az alabbiakban néhany — a dedfidban hasznalt — klasszikus
indikator segitségével eurépai dsszehasonlitadeameeziik Magyarorszag korstruktarajanak
alakulasat 1960 és 2011 kozott, illetve kitérink @abban bevezetett mutatészamok

elemzésére is.

A MEDIAN ELETKOR

A 3. dbra a median életkoradeni valtozasat mutatja Magyarorszagon. A mutataotan
novekw tendenciat mutat, de még igy is 1,2 évvel maraaz dtU-27 atlagatdl 2011-ben. A
ndvekw tendencia a legtobb eurdpai tagallamra jeleritkemely vilagviszonylatban is
magas, habar o6reg tarsadalmakat Eurépan kivliiléthietiink (példaul Japan).
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3. dbra: A median életkor valtozasa 1960 és 2011 Xitt Magyarorszagon
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Forras: sajat szerkesztés az Eurostat adatbazaigjan

A régi és az U] tagallamok kozott kalonbség mutaitkea median életkor alapjan: az
Ujakban a median életkor alacsonyabb (37,4 év)t rainrégiekben (40,3 év). Eurdpa
legbregebb orszagai a median életkor alapjan Olssag és Németorszag, mig a
legfiatalabbak irorszag, Ciprus, Szlovékia és Lehygzag. Az dregedés trendje azonban

mindegyikben noveky.

A SZULETESKOR VARHATO ELETTARTAM

A magyarorszagi halalozasi viszonyok nemzetkdzizéisasonlitasban mindig rosszak
voltak, a XX. szazad masodik felében kronikus epidédgiai valsag alakult ki, és csak az
1990-es évek kozepdtkezdett javulni a helyzet (Tokaji K., Faragdb MBpros J., 2011).
AzOta a varhatd élettartam mintegy 0t évvel megratsisodott, 2011-ben az eddigi
legmagasabb értéket mutatta mindkét nemnél, deigyég jelenésen elmarad az eurdpai
uniés atlagtol, dként a férfiak esetében. 2011-ben az EU 27 tapalban a férfiak
szlletéskor varhato élettartama 75,8 év volt, magyarorszagon 70,6 év, tehat a magyar
férfiak atlagosan 6,2 évvel rovidebb élettartamr@rgthatnak, mint az unios atlag. Akn
esetében ez a kilénbség kisebb, az uni6 82,5dFatl szemben Magyarorszagon 78,1 év a
mutato értéke.

A 4. abrat elemezve lathatd, hogy a varhato atlagjettartamot tekintve az EU-27
tagorszagain belll Magyarorszag az utolsok kozat, wsak Bulgaria, Romania, Lettorszag
és Litvania all mogotte. Az elkeriliéebalalozasok szdma hazankban kétszer magasabb, mint

29



DETUROPE — THE CENTRAL EUROPEAN JOURNAL OF REGIONAL DEVBUEGRT AND TOURISM
Vol.5 Issue 1 2013 ISSN 1821-2506

az OECD atlagaban. Ha a halanddsag hazai és ndimzrndjei tartdsak maradnak, akkor a

magyar népesség csupan 90 év mulva éri el az Wagoa szintjét (Harcsa |., 2013).
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4. dbra: A szlletéskor varhaté atlagos élettartam az EU-2fagallamaiban 2011-ben

Forras: sajat szerkesztés az Eurostat adatbazigjah

Nemek szerinti bontasban az elmdlt hatvan évetgaiza, az 6tvenes évek elején volt a

legkisebb (3,76 év) kulonbség éknés a férfiak életesélyei kdzott, majd ez aitadam
1994-re tébb mint a dupldjara (9,39 évre) emelke@6étl1-re pedig 7,3 évre mérseddtt (5.
abra).
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5. 4bra: A sziletéskor varhat6 atlagos élettartamlakulasa
Magyaroszagon 1949 és 2011 kozott
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Forras: sajat szerkesztés a KSH adatbazisa alapjan
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A vizsgalt periddus alatt a férfiaknal 6sszesséenélde65 évvel, adknél 14,83 évvel @it
a szlletéskor varhato élettartam, am ha kettédoriguelmalt idszakot a mért valtozasok
intenzitdsa alapjan, akkor azt lathatjuk, hogy ridk varhato élettartamanak a nyolcvanas
evek elejail szamitott atlagos ndvekedési titeme meghaladfét.n

A szuletéskor varhaté élettartasként a demogréfiailag fiatal orszagokban szamito®n
mutaténak. Egy progressziven oOregedrsadalomban ez 6dnmagaban nem jelent fontos
informéciot, mivel figyelmen Kkivil hagyja a kron&kumegbetegedések megnévekedett
gyakorisagat a legisebbek korében.

A sziletéskor varhatd élettartam névekedésénéh talég meglefbb, a 65 éves korban

varhatoé élettartam felfelé ivietendenciaja (6. abra).

6. abra: A 65 éves korban varhaté élettartam idbeni alakulasa
Magyarorszagon 1960 és 2011 k6zott
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Forras: sajat szerkesztés az Eurostat adatbazaigjan

Ez az indikator megmutatja, hogy a 65 évet betibléifiak €s Wk az adott év halanddsagi
viszonyai mellett még hany tovabbi életévre szaatiiik. A mutatdo az életkdrilmények
javulasardl ad tajékoztatast, kulondsen egészségsgyaplalkozasi szempontbdl. A 65 éves
korban még varhat6 élettartam Magyarorszagon @akédsetében 2011-ben 14,3 év,é&k n
esetében 18,3 év volt. A 2000-es években jeenbvekedes kovetkezett be a 65 év folbttiek
varhatd élettartamaban az életkorilmények altalanasulasa eredményeként. A
magyarorszagi varhaté élettartam 65 éves kori érig@6 évvel emelkedett a férfiak és 4,45
évvel a 1k esetében az 1960-2011 kozottbsdakban. A mutatd értéke mindkét nemre

vonatkozoOan alacsonyabb volt az EU-27 atlaganal
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AZ ID OSEK RESZARANYA A TELJES NEPESSEGBEN

A tarsadalmi szirit 6regedés mérésére rendelkezésre all6 egyik l&g@dsabb mutatészam
az ibs népesség aranya a teljes népességen belll. lkegglyan a 65 év felettiek szazalékos
részaranyat merik a teljes népességhez viszonyiéle kiegészitve a legisebbek (80 év
felettiek) részaranyaval.

A mutatd hasznalata az eléregedés mérésére éhasentito elemzésére hosszahhtas
esetében alkalmatlan, mivel azon a feltételezéksgrszk, hogy a mai 65 év feletti korosztaly
ugyanolyan funkcionalis allapotban van, mint a it (tobb évtizeddel ezdt), vagy
amilyenben lesz a jében. Az viszont koztudott, hogy manapsag a 65 eniliek nem
ugyanazon stadiumaban vannak az életciklusuknait néhany évtizeddel es#d voltak a
hasonlé kortak. Mivel egészségesebbek és hosszaBbhato élettartamuk, a szocidlis és
gazdasagi viselkedésik is mas lett. Tehat a si@al biologiai dimenzidja az életkornak
nemcsak a sziletés ota eltelt éveknek a fliggvérayem a halélig varhat6 évek szamanak is.
Az életkor novekedésével jar6 demografiai trendekvekkeztében az o6regkorrol vald
statisztikai gondolkodas is atalakuldban van. Aérededés fent emlitett hagyomanyos
mutatdja mellett megjelentek Gjabb indikatorok, ye&l figyelembe veszik a varhatd
hatralew élettartamban fellépvaltozasokat.

1984-ben Victor Fuchs kézgazdasz vezette bigkéfg a két kilénbdz életkor (nomindlis
és real életkor) fogalmat (Fuchs V. R., 1984). Nuitis életkornak tekintette a kronoldgiai
eletévek szamat, a redl életkor pedig szerinte rhat@ élettartam és a mortalitasi ratak
valtozasanak fliggvénye. Ezt az elméletet fejleskabvabb a tavlati életkor (prospective
age) fogalmanak bevezetésével (Sanderson W., Ssh&b 2008). Fontos mutatdészama ez
annak, hogy az egyének hogyan élik életliket, hodgarezik a j6v¥t, milyen befektetési
formakat részesitenekdéelyben, illetve befolyasolja az dd népesseéget érinegészségugyi,
szocialis és nyugdijpolitikat. Ahhoz, hogy a taadad eléregedés mérésére alkalmazhato
legyen az Uj mutatd, fontos meghatarozni, hogy midéskori kliszob, mikortél tekinthét
idésnek egy adott személy. Ha a tavlati életkort, nesdig a kronoldgiait vesszik alapul,
akkor a mutatdé megalkotéi szerint az a korosztékinthet idosnek, amely esetében a
varhato hatral&yéletévek szama 15 alatt van.

Tehat, a 65 év felettiek részaranya, az elérege#tésm a konvencionalis mutatdja, a
multban leélt életévek szamat tekinti. Az Uj mért@kavlati kor, ezzel ellentétben, a jire

tekint, az 6regedést a jélven varhato életévek szamanak fliggvényében meab(a).
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Mindkét mutatot befolyasolja a varhaté élettartamjvel mindketté a népesség
korstrukturajatél fiigg. Ha az ddkori mortalitasi ratdk csokkennek, azoések teljes
népessegen bellli részarany® de hosszabb lesz a varhatd élettartamuk. Ez maiati]
mutaté a magasabb mortalitdsu periodusban alacsbréfatkoriakat tekint é&snek, mint az

alacsonyabb mortalitasudsizakban.

7. abra: Magyarorszag 65 éven feldli, illetve a 1Bvnél alacsonyabl
varhat6 élettartamui népességének részaranya a tedj@mépességben
1960 és 2011 kozott
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Forras: sajat szerkesztés az Eurostat adatbazeagg szamitasok alapjan

Ha a konvencionalis mutaté értékeit elemezzik, akkO60 utdn Magyarorszag
népességének folyamatos eléregedését figyelhetjaly, m982 és '84 kozott egy rovid
megszakitassal. Ha viszont a 15 évnél alacsonyabaid élettartaml népesség aranyat
vizsgaljuk, akkor 2011-ben az értek még mindig @80tban mért szint alatt van, tehat

demografiailag fiatalodott az orszag az elmuléi&dzazadban.

AZ OREGEDESI INDEX ES AZ ID OSKORI ELTARTOTTSAGI RATA
Az idéskord népesség aranya mellett gyakran alkalmazaitatdszam az iikori
eltartottsagi (flUgdségi) rata és az dregedési index.

A demografiai 6regedés folyamatéat j6l szemléltetiGaegedési index, amely azéggbb
korosztalyok Iétszamanak (65 évesek és anwdklobek) a gyermekekéhez (14 éves és ennél
fiatalabb) viszonyitott aranyat fejezi ki. Ez azhlibévtizedekben dinamikusan névekedett: a
65 év felettieknek a 14 éves és fiatalabb gyernmekpko szama 1960-ban még 35 szazalék
volt, 2006-ra azonban meghaladta a 100 szazalékatz(az idsek szama meghaladta a
gyermekekét), 2011-re pedig 115% korubeétt. Ma tehat 10 gyermekre tdbb mint 1&5d

jut. Az 6regedési index éves novekedése 2,4 szakatél alakult.
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Eurdpai 6sszehasonlitasban, a kulowbgazdasagi fejlettségorszagok nagyon hasonlo
korcsoportos aranyokat mutatnak, amelyek mogodréetiemogréfiai folyamatok huzédnak
meg (Balint L., Spéder Zs., 2012). Magyarorszagédési indexe (114,7 szazalék 2011-ben),
a rendkivul alacsony hazai termékenységnek kostéemea teljes termékenységi arany
1,23-as értékével hazank az EU tagallamok sorabartadso helyet foglalja el) elmarad az
eurdpai atlagtél (111,3 szazalék), ugyanakkor szakiirnyesd orszag értékével mutatott
hasonlosagot. Az magyarorszagbsddési index értéke megfelelt a horvat, a szerlukean
ertéknek, és nem sokban tért el az osztrak éitekgyanakkor a kozép-kelet-europai
régiohoz tartozo szlovak és lengyel adatok medsaaradnak a fentiekt.

Az idéskori eltartottsagi rata, azdd kora népességnek (65 — X éves) a szazalékosaarany
az aktiv koru (15 — 64 éves) lakossag szamaban,mirddjg gyakran hasznalatos mutat6é az
idések altal az aktiv koru lakossagra gyakorolt pégizilgomas mérésere. A mutaté mértéke
és valtozasanak iranya azt jelzi, hogy mekkordnogy noveks vagy csokked terhet jelent-

e a munkavallalasi korl népesség szamarasakadiak eltartasa.

8. abra: Az idéskori eltartottsagi rata 1960-ban és 2011-ben
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Forras: sajat szerkesztés az Eurostat adatbazigjan

Ha eurdpai 0sszehasonlitdsban vizsgaljuk, akkolO-b@# ez a rata Franciaorszag és
irorszag esetében volt a legmagasabb, 19% korkillalaagyis 19 ids jutott 100 munkakord
lakosra. Belgium, Ausztria, Sveédorszag és az Edlyeliidlysdg esetében csak alig
alacsonyabb ez a szint (18% korul alakul), viszantbbbi orszag,oként a Kelet-k6zép
Eurdpai blokkhoz tartozok joval alacsonyabb ért@&kekegisztraltak. 2011-re a helyzet
valtozott, és mar nem ezeknek a tagallamoknak etZlesn jelenti az ikortak eltartasa a
legnagyobb terhet az aktiv koru lakossag szamaralénjarok Németorszag és Olaszorszag
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lettek, ezek az allamok 30% folotti értékeket reg@tak 2011-re. A legmarkansabb
novekedés Olaszorszag és Portugdlia esetébenhafyeheg 1960 és 2011 kdzott, ezekben
az orszagokban az érték tobb mint a duplajéith, 81% korul tetzott. Az EU-27 atlaga
26,2%, ez azt jelenti, hogy atlagosan 4 aktivkako$ jut egy idsre.

Az elmdlt 6tven évet tekintve Magyarorszagon enagkutatonak az tsora is monoton
novekedést mutat, 1982 és '84 kozott egy rovid magsassal. 1960-ban 13,6 szazalék volt,
2000-ben mar 21,4 szazalék, 2011-ben pedig 24zZaksda 6tt (9. abra).

9. abra: Az konvenciondlis és tavlati idskori eltartottsagi ratak
alakulasa Magyarorszagon 1960 és 2011 kozott
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Forras: sajat szerkesztés az Eurostat adatbazssagd szamitasok alapjan

A mutaté alapvéten csak a tarsadalom korbsszetétélés annak valtozésairdl tud
megbizhatd képet nyudjtani, mivel egyik hibaja ativakortak alsd és fedskorhatardnak
maghatarozasa. Egy nem dolgozé 20 éves vagy egvé&® nyugdijas ugyanugy eltartott,
mint a 4 éves gyerek vagy a 70 éves 0Oreg, am atonmeégis az aktiv kordak kozott
szerepelteti. Ugyanez a probléma a gazdasagildgiinaunkanélkiliekkel kapcsolatban is
fennall. Ha a tényleges eltartottsagrol pontos ké&azeretnénk kapni, akkor nem elég a
kordsszetétel szerinti csoportositast vizsgalmeha egy olyan mutatot kell képezni, mely a
jovedelembBl addzOok szamat veti 6ssze az eltartottak szamaval.

Akarcsak az ifisek részaranyanak az esetében, itt is alkalmazhatavlati életkor

fogalma, és kiszamithato a tavlatbstori figghségi rata ennek alapjan.

e : . . .. _ idoskorkiszoboeléblérszama
Tavlati idsskori eltartottsagi radta=———— — -
15évécazidoskorkiiszotkozottiekszam
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Ha e szerint a mutaté szerint vizsgaljuk Eurdpastkakturajanak alakulaséat, akkor az
elozo6tol 1eényegesen kilonbézképet kapunk (9. abra). Csak azok szamat vesgelégbe a
mutatd, akik esetében a hatradléxarhatd élettartam 15 év alatt van. Mint a sz&niéplet

hasonlosagaibol varhatd, hasonlo képet kapunk, azindisek részaranyanak elemzésekor.

AZ EGESZSEGESEN VARHATO ELETTARTAM

Az idéskori mortalitas csokkenése, kombinalva a baby bogemeracié oregedésével
fokozatosan athelyezi a hangsulyt az élethossz@letmirbségre. Ma mar nem csupan az
foglalkoztatja a tArsadalmat, hogy tovabb éliinkagem az is, hogy a pétldlagos életéveinket
egészségesen, betegséfkekiem korlatozva, egészségligyi ellatdsra nem szaréljik-e.
Méar nem 6nmagaban a kor meghosszabbitdsa a c&mhanminél teljesebb, boldogabb,
egészségesebb élet is. A betegségben, korlatagiotisaeltoltott életévek nem csupan az
egyén szamara jelentenek terhet, de az dssztéveadiatékonysagéat és versenyképességét is
rontjak, veszélyeztetik a gazdasagiddgst.

Az egészségesen varhatd élettartam novelése ngrarcaa egyén szamara fontos, hanem
az egészsegpolitika szamara is fontos dé&kig kell legyen, hiszen az egészségugyi és
szocidlis kiadasok egyre nehezebben finansziroakatéd tarsadalom el6regedésével az
ellatérendszer egészének a fenntarthatikddtetése kerlilhet veszélybe. Az egészségugyi
kiadasok jovbeni alakulasat nemcsak a szulletéskor varhat@gbett hatarozza meg, hanem
az egészsegben eltdltott életévek szama is.

A szlletéskor varhat6 élettartam novekedése azs@gisallapot szempontjabdl az alabbi
h&rom hipotézis szerint valésulhat meg (Howse K0&).

1. ,Megbetegedés novekedés hipotézissZerint a szlletéskor varhatd élettartam
novekedése a rossz egészsegben eltdltott életeapkanak jeleids emelkedésével péarosul,
mikdzben az egészséges életévek szama szinte mbtkerik, azaz a tarsadalmon belll
novekedni fog az egészségligyi problémakkal tart@gpaiitt éb idoskoriak részaranya. Az
elmélet szerint tehat bar az orvosi technolégidddgise noveli a kronikus betegek tulélési
esélyét, és ez altal a sziletéskor varhatd élettartat is, de mindezt az egészségi allapot
javulasa nélkll. A rossz egészségi allapotban I|eddtévek szamaban bekdvetkez
nagymeértéld ndvekedés jelefis terhet rohat az allamok egészséglgyi kasszaira.

2. ,Dinamikus egyensuly hipotéZiseerint az egészségesen varhatd életévek szama
ugyanolyan mértékbensnmint a sziletéskor varhato élettartam, mikdzbeosaz egészsegi

allapotban eltdltott életévek szama valtozatlan.
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3. ,Megbetegedés csotkkenés hipotézeabdl indul ki, hogy az életszinvonal és az
egészséges életmdd javulasaval az egészségi allapdésa késbb kovetkezik be, és
kevesebb ideig is tart, azaz a dinamikus egyendllidgyotahoz képest jeldigen csokken a
rossz egészségben eltoltdtt életévek szama, mikdakeegészséges életévek szama és a
szlletéskor varhato élettartam jelesen rd.

Az Eurdpai Unié orszagai szamara tehat alapvetadat, hogy a szlletéskor varhaté
élettartam emelkedése a 3. hipotézis szerint, a@mzegészséges életévek szamanak
emelkedésével valésuljon meg.

A krénikus megbetegedések, mint a magas vérnyoonsreoartritis (artrézis, artritisz),
oszteoporozis, diabétesz, kronikus IEgervi  megbetegedések, idegrendszeri
rendellenességek, sziv és érrendszeri megbeteiedésékszervi hiAnyossadgok csak néhany
azok kozul az egészségugyi probléemak kozul, melyetegségi allapothoz, GEhaladott
funkciondlis gyenguléshez, az autondmia elveszexsélkzetnek. Ezen allapotoknak fontos
gazdasagi hatasai vannak, mivel egészségiigyi €lléaelési és rehabilitacios koltségekkel
jarnak. A demogréfiai eléregedés elemzésénél fdiggelembe venni a rokkantsag nélkiil, j6
egészségben eltoltottad

Az egészségesen varhato élettartam (mddszertatimaBuhéven valt ismertté) a varhato
egészségi allapot talan legelterjedtebb ¢e&ima, az eurdpai strukturalis mutaték egyik
alapveb fontossagu indikatora, amelynek jelésdgét a lisszaboni stratégiaban is elismerték.
[14] Azon életévek 6sszegének varhato értékéreemdlds, amelyeket egy adott népesség,
adott koru és neth tagja egészségproblémabdl adddo korlatozottsagiindltolt (a
mindennapi tevékenységekben egészségi ok miattithaottsagot értve ez alatt).

A 65 éves korban egészségesen varhat6 életévelasmsnnos statisztikai mutato lehet az
idosek egészsegugyi szukségleteinek felmérésében @gészséglgyi valamint szocidlis
szolgaltatasok megfelel adjusztalasaban. Az egyik leggyakrabban hasznéltcéje az
egészséqugyi ellatorendszer eredményességének &vé&s korban varhatd élettartam
(Asiskovitvh S., 2010). Minél jobb a tarsadalom sgg&gi allapota, annal magasabb #&zé#
varhatd élettartama. Ezért a varhaté élettartamceakn a népesség egészségessegeének
meércéje, hanem az egészseégugyi politika eredmédyéssk is.

Ha az idsek (65 év felettiek) kilatasait vizsgaljuk az EpadUnid tagéllamaiban, akkor,
mint a 10. abran lathaté, a szlovakknszamithatnak a legrévidebb korlatozasmentes
idészakra (2,9 év), mig a svédknkilatasai a legjobbakok 65 éves koruk utdn még 15,2

egészségben eltoltlieéletévre szamithatnak). Férfiak esetében ugyankeZtearszag kozott
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mutatkozik a legnagyobb kilonbség (3,5 év Szlowdia 13,9 év Svédorszagban).
Magyarorszag a 23. a rangsorban, csak Esztorszigibrszagot, Romaniat és Szlovakiat
elézi meg.

10. dbra: Egészségesen varhaté élettartam 65 évasltan nemek szerint, 2011
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Forras: sajat szerkesztés az Eurostat adatbaaigjah

Arnyaltabb képet mutat a 65 éves kor utan egéssségédletve dsszesen varhatd életévek
aranya europai 6sszehasonlitasban (11. abra).

11. 4bra: Egészségesen varhat6 és a teljes varhaététtartam aranya 65 éves korban neme
% szerint, 2011
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Habéar a 65 éves korban varhatd élettartam értékékaél a tagallamok mindegyikében
meghaladjak a férfiakét (3—11 évvel), az egészsdgedrhatod élettartamok aranya esetében
méar ennek ellenkéfe figyelhett meg, még a kimagasléan j6 értékekkel rendélkez
Daniaban, Izlandon, Norvégiaban és Svédorszagban is

Erdekes parhuzamot vonni Magyarorszag és Németpigzzdtt. Németorszag lakossaga
esetében a 65 évesen varhato életévek szama fédiakk esetében egyarant 2,9 évvel

haladja meg a hazai értékeket. Ha viszont az eggsgen varhatdé évek szamat hasonlitjuk
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0ssze, akkor csak férfiak esetében 0,7 8k,asetében 1,3 év a kilénbség. Tehat, mikdzben a
varhaté élettartamot tekintve a magyarorszagi letlykedvesdtlenebb, hazank lakosai
rovidebb, és a teljes élettartamhoz képest kisednoya korlatozottsagra szamithatnak.

Eurépai és vilagviszonylatban is elmondhatdé tehddgy a 1wk hosszabb életre
szamithatnak, mint a férfiak, habar az utébbi éeekad nemenkénti varhatd élettartam kozti
kilénbség csokkent. Sok orszagbhansk esetében az alacsony mortalit&ngét csorbitotta
a korlatozottsag hatranya. Ezt az ellentmondasezikva férfiak-bk egészséges tulélési
paradoxonanak (Oksuzyan A., et. al., 2009).

1. tAblazat. 65 éves korban az egészségesen ldtorlatozottan varhato élettartamok
Magyarorszagon és az EU-ban, 2011

65 éves 65 éves korban | A 65 éves korban| 65 éves korban
korban egészsegesen egészségesen korlatozottan
varhato varhato élettartan varhato életévek | varhat6 élettartam
élettartam (év) szamanak aranyg (év)
(ev) (%)
EU-27 férfiak 17,8 8,6 48,31 9,2
EU-27 rok 21,3 8,6 40,38 12,7
HU férfiak 14,3 6 41,96 8,3
HU nok 18,3 6 32,79 12,3

Forras: sajat szerkesztés az Eurostat adatbazsajgg amitasok alapjan

A szamitasok azt mutatjak, hogy Magyarorszagon 2@l egy 65 évesorvagy egy 65
éves férfi hatraléy varhaté életének 32,79, illetve 41,96 szazalékélthati
korlatozasmentesen. 2011-ben a magyarorszagi gagk férfiaknal és éknél egyarant 2,6
évvel maradtak el az EU27 atlagatol (amely 8,6 @vavrvknél és a férfiaknal egyarant).

A nemek kozotti kilénbség a 65 évesen varhatoagtathban 4 év, ez jéval meghaladja az
egészségesen varhaté élettartam kozti kulonbséyeév). A rok tobb évet toltenek
betegsédt korlatozottan (a 65 évesen varhat6 élettartanWyR B-at, mig a férfiak 58,04%-
at).

OSSZEGZES
Az elmult évszdzad nagy demogréfiai valtozésait Earépai Unid tagéllamaiban a
termékenység csokkenése, a mortalitdsi ratak jaaukds ezek eredményeként az atlagos és
varhaté élettartamok latvanyos hosszabbodasa jefiemAz idskortdak jobb tulélési aranya

a népesseg korosszetételét is jélsan megvaltozatta.
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Az europai tarsadalom 6regedésével jar6 gazdagagadalmi, demografiai kihivasok az
elmult évtizedekben az érdéklés kdzéppontjaba keriltek. Mar ma éredked lakossag
eloregedésének fiskalis, munké&griaci kovetkezményei, folyamatosan csokken a poédis
adofizetk szama, és ekdzben novekedik nyugdijjuttatdsokzésgészsegugyi ellatas irant
jelentke igény, mivel 1 az idsek tarsadalmon bellli részaranya. A nyugdijrendégeaz
egészségugy finanszirozdsa a tarsadalom egyik edbagwoblémajaként jelenik meg.
Paradigmavaltasra van sziikség, az egészséguggod@sls rendszereknek igazodnia kell az
eléreged tarsadalomhoz.

Egyes elemak szerint (Shoven J.B., Goda G.S., 2008 and BerndAgghar Z., 2008) a
korményoknak figyelembe kellene venni a tavlatitkdet az idiseket érink programok
kidolgozasakor. Fix kronoldgiai életkor alapjanikiids nyugdijrendszerek igazsagtalanok a
fiatalabb generaciékkal szemben, mivel a generatidkperiédus alatt fizetik a nyugdij-
jarulékot, és a varhat6 élettartam névekedéséwgedgosszabb tidartamra veszik igénybe
juttatast a nyugdijas éveik alatt. Az Ujonnan beteiz tavlati életkor alkalmazasa viszont az
id6sebb generacidkkal szemben lenne igazsagtalan] enwdrhato élettartam névekedésével
egyre hosszabb ideig kéne hozzdjarulniuk a nyulggimz, és ezzel szemben csak fix
atlagidsre élvezhetnék a juttatast.

Megoldast jelenthetne a kronoldgiai és tavlati kidetk atlagolasaval szamitott nyugdij-
korhatar (Sanderson W., Scherbov S., 2007), mielai pétldlagos varhatd életévek szama

megoszlana a ndvek\szamu befizétés a ndvekly szamu igénybe vévevek kdzott.
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